Technique d'enfilage et de retrait
des gants de soins non steériles

Comment enfiler les gants

Ne touchez qu'une surface
limitée du gant correspondant
au poignet (bord supérieur

du gant). Evitez de toucher le
reste de la surface extérieure
du gant.
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Lavez-vous les mains a I'eau et au Prélevez avec soin un gant de son
savon liquide ou désinfectez-les par emballage d'origine

friction hydro-alcoolique.

Ne touchez pas la peau de
I'avant-bras avec la main
gantée. Retournez la surface
externe du gant a enfiler sur
les doigts repliés de la main
gantée.
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Enfilez le premier gant. Prélevez un second gant avec la main non
gantée de la méme facon que le premier.

Comment retirer les gants

Pincez un gant au niveau
du poignet afin de le retirer
sans toucher la peau de
I'avant-bras, en le retour-
nant sur la main, de fagon a
ce que la surface interne se
retrouve a l'extérieur.

Tenez le gant retiré dans la main gantée et glissez
les doigts de la main dégantée entre le gant et
le poignet de I'autre main.

Retournez le gant depuis | Jetez les gants usagés.

['intérieur sur la main de
fagon a ce que la surface

| interne se retrouve a

I'extérieur, tout en envelop-

pant le gant déja retiré.

Pratiquez I'hygiéne des
mains par lavage a I'eau
et au savon liquide ou par
friction hydro-alcoolique.




